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Yoga Training Session Marks 
 International Yoga Day Celebrations on Campus 

  
As part of the International Day of Yoga celebrations, the National Service Scheme 

(NSS), National Cadet Corps (NCC), and Youth Red Cross (YRC) units of the 

institution jointly organised a yoga training session for students and faculty members 

on Saturday. 

The session was conducted by Mr. Ramkumar, M.Sc. (Yoga), Yoga Trainer from 

Tiruchengode Manavalakalai Mandram, who guided participants through various 

yoga postures, breathing techniques, and relaxation practices aimed at promoting 

physical fitness and mental well-being. 

The programme witnessed enthusiastic participation from students and faculty 

members, highlighting the importance of incorporating yoga into daily life for 

maintaining a healthy lifestyle and reducing stress. 

The organisers stated that the event was conducted to create awareness about the 

benefits of yoga and to encourage the campus community to adopt practices that 

contribute to holistic health and wellness. 
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நுவலிதமிழ்மன்றம்  -  தினம்ஒருதிருக்குறள் 
 

குறள் 782 

நிறைநீர நீரவர் கேண்றை பிறைைதிப் 

பின்னீர கபறையார் நட்பு 

விளக்கம்: 

அறிவுள்ளவரே்ளுடன் கோள்ளுை் நட்பு பிறைநிலவாேை் 

கைாடங்கி முழுநிலவாே வளருை், அறிவில்லாைவரே்ளுடன் 

கோள்ளுை் நட்கபா முழுைதிகபால் முறளை்துப் பின்னர் 

கைய்பிறையாேே் குறைந்து ைறைந்து கபாகுை் 

 

பிறமமொழிக்கு இணையொன தமிழ்சம்சொற்கள் 

இலக்கைக்குறிப்பறிதல் 

ைாணவி ேட்டுறர எழுதினாள்.-கைரிநிறல விறனமுை்று 

விளே்ேை்:  

ஒரு கெயல் நறடகபறுவைை்குெ ்கெய்பவர், ேருவி, நிலை், கெயல், ோலை், 

கெய்கபாருள்ஆகிய ஆறுை் முைன்றையானறவ ஆகுை். இறவ ஆறுை் 

கவளிப்படுைாறு அறைவது 

கைரிநிறல விறனமுை்று எனப்படுை். 

(எ.ோ.)  

            ைாணவி ேட்டுறர எழுதினாள். 

            கெய்பவர் - ைாணவி 

            ோலை் - இைந்ைோலை் 

            ேருவி - ைாளுை்,எழுதுகோலுை் 

            கெய்கபாருள் - ேட்டுறர 

            நிலை் - பள்ளி 
 

  பிைகைாழி - அபேரி         ைமிழ் கைாழி - பறி, றேப்பை்று 
 


