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Second Day of Yoga Practice Held 

The second day of the Yoga Practice Hour was conducted for first-year B.E./B.Tech 

students from the Civil, PT, and CSE B Class departments, with students actively 

participating in the session focused on improving physical fitness and mental well-being. 
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நுவலிதமிழ் மன்றம்  -  தினம் ஒரு திருக்குறள் 
 

குறள் 663 

கடைக்ககொைக்ச ்கசய்தக்க தொண்டம இடைக்ககொைக்ின் 

எற்றொ விழுமந் தரும். 

 

விளக்கம் 

கசய்து முடிக்கும் வடையில் ஒரு கசயடலப்பற்றி 

கவளிப்படுத்தொமலிருப்பதத கசயலொற்றும் உறுதி 

எனப்படும். இடையில் கவளிதய கதைிந்துவிை்ைொல் 

அசக்சயடல நிடறதவற்ற முடியொத அளவுக்கு இடையூறு 

ஏற்பைக்கூடும் 

 

    பிறகமொழிக்கு இடணயொன தமிழ்ச ்கசொற்கள் 

பிறகமொழி: சமொசச்ொைம்              தமிழ்கமொழி: கசய்தி 

:   கதொண்டு 

இலக்கணக் குறிப்பறிதல் 

பிறகமொழி: சகஜம்                        தமிழ்கமொழி : வழக்கம் 


