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World Hypertension Day Observed with Awareness Session  

              In observance of World Hypertension Day, The  Department of Medical Electronics 

organized a special awareness session featuring Dr. Jeena Badhar, MBBS, MEM, 

Emergency Medicine Resident at PRS Hospital Pvt. Ltd., Trivandrum, Kerala, as the 

resource person. 

             The session aimed to educate students on the causes, prevention, and management 

of hypertension  a growing global health concern. A total of 60 students participated in the 

informative session, which emphasized the importance of lifestyle choices and early 

diagnosis in controlling blood pressure. 
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நுவலிதமிழ்மன்றம்  -  தினம்ஒருதிருக்குறள் 
 

குறள் 534 

அசச் முடையாரக்்கு அரணில்டல ஆங்கில்டல 

பபாசச்ாப் புடையாரக்்கு நன்கு. 

விளக்கம் 

பயத்தினால் நடுங்குகிறவரக்ளுக்குத் தம்டமச ் சுற்றிப் 

பாதுகாப்புக்கான அரண் கை்ைப்பை்டிருந்தாலும் எந்தப் 

பயனுமில்டல. அடதப் பபாலபவ என்னதான் உயர்ந்த 

நிடலயில் இருந்தாலும் மறதி உடையவரக்ளுக்கு அந்த 

நிடலயினால் எந்தப் பயனுமில்டல. 

இலக்கணக் குறிப்பறிதல் 

                                       எதிர்மடறப் பபயபரசச்ம்: 

எதிர்மடறப் பபாருளுைன் வரும் பபயபரசச்ம். 

உதாரணம்: 

வாழாத மனிதன்: 

மனிதன் வாழவில்டல என்படதச ்பசால்லும் பபாது "வாழாத" என்பது 

எதிர்மடறப் பபயபரசச்ம். 

எதிர்மடறப் பபயபரசச்ம் என்பது, ஒரு விடன நிகழவில்டல என்படதக் 

குறிக்கும் பபயபரசச்ம். இது, ஒரு பபயரச்ப்சால்டலத் பதாைங்கும் 

விடனயாக இருக்கும். "வாழாத மனிதன்" என்ற பசாற்பறாைரில் 

"வாழாத" என்பது எதிர்மடறப் பபயபரசச்மாகும். 

    பிறமமொழிக்கு இணணயொன தமிழ்ச ்மசொற்கள் 

பிறமமொழி:  அசலம்                தமிழ்மமொழி: உறுப்பு 


